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當初會選擇佛光大學，除了師資以及獎學金等資源豐富外，最重要的就是有

許多海外交換生的機會，而我最想申請的國家是美國。大一入學後就有持續的關

注國際處的海外留學資訊，最後選擇在大二下學期前往美國進行交換生。知道自

己英語還有許多不足的部分所以想出國磨練，也希望到國外開闊視野，所以為了

在大學不留下遺憾，決定勇敢跨出這一步，申請西來大學的交換學生，完成求學

中出國交換的夢想。 

 

 

這是我第一次一個人遠離家鄉到一個陌生的國家，西來大學看似雖小卻五臟

俱全，不管是教室的設備、學生宿舍、健身房等器材都很齊全。住宿我個人認為

這裡的房間跟佛光(本校)一樣好，甚至空間比本校大，房型分為 1，2，3人房。 

學校的餐廳也有廚師準備料理，但因為廚師是大陸人所以菜色幾乎是台灣吃得到

的，而且比在台灣貴。平常出門我們都會去吃當地有名的漢堡店，還有墨西哥、

韓式、日式等等在加州也都是可以吃到的。但外食相對較貴，所以學校也有開放

廚房，讓學生可以自己料理。 

 

因為英文並不是我的強項，所以我在這裡上的是IEP課程，也就是語言學校。

這裡的教授教學方式跟台灣真的很不一樣，教授會希望同學們多問問題，不懂就



問，講課的過程也會時刻注意我們是否有聽懂。大多都是用鼓勵的方式教導我們，

有任何問題也不用像在台灣一樣擔心問了會不會被罵，因為你提問教授都會很開

心。 

 

老師的教學模式也很生動有趣，為了多鼓勵我們講英文，讓我們自行想題目

訪問母語者的傳記內容，並互相介紹自己訪問的母語者，聽說讀寫一次練習到位。

也安排我們參觀當地的博物館讓我們和英文母語人士對話。還在課程中製作代表

自己家鄉的料理，並用英文介紹製作過程，有來自越南、台灣、中國、墨西哥和

日本等的美食，老師也自己準備了美式料理，透過邊做邊用英文介紹的方式，讓

我們覺得學習英文不會枯燥乏味，也不會過於死板。 

 

訪問外國學生傳記時的照片 

當然來美國除了平常上課，出去外面也是訓練英文的好辦法，美國很多景

點都值得去看看，像是舊金山、拉斯維加斯和聖地牙哥等都是在洛杉磯附近這

一年交換可以去的地方。博物館、天文台、海邊、國家公園、好萊塢星光大道

或當地美食等等，光洛杉磯就很多玩不完的景點。商場購物也是訓練基本對話

的方式，除了更了解基本用語也會更快融入美國文化，因為像美國會有 small 

talk，也就是跟陌生人聊天，這就是台灣沒有的文化。 

   
大峽谷、優勝美地、Santa Monica beach 的照片 



在台灣的教育模式下，當真的面對外國人時，要馬上說出正確的文法或者

單字是很困難的，我一來到這其實完全聽不懂，但這邊老師會引導你用另一種

方式讓你表達出來你的英文，要拋開中文的想法，想簡單的詞表達，漸漸可以

講出完整的句子，而且一開始老師會慢慢講讓你先熟悉他們的口音，所以不用

擔心。課餘時間也可以預約其他老師用聊天的方式去練習口說，也可以找這邊

的美國同學聊天。 

 

感想與建議: 

我覺得能在學生時期出國一趟是很棒的體驗，在美國跳脫舒適圈，煮飯、採

買、規劃旅遊、找資源都得自己來，沒有人會主動幫助，所以需要甚麼就要主動

說出來，為自己爭取。英文是世界語言，國外真的跟台灣教學不一樣，就連跟在

台灣遇到的外師我覺得也都有差別，親身體驗一次就會捨不得回台灣。 

而且美國人見到同學不管認不認識都很親切地主動打招呼，所以可以多跟他

們說話，不用害怕。因為要讓自己英文進步最重要的就是練習口說，下課後除了

複習老師今天所教的內容，也可以多聽英文歌曲，或者在網路上找英文的影片來

練習。甚至一開始來的時候同學們還會規定每天一個小時只能用英文對話，逼迫

自己講英文。 

建議要來美國的同學來到這邊不要都跟講中文的人待在一起，這樣反而不能

進步，然後有活動就多多參加，因為這些都是認識美國人跟體驗美國文化的機會。

假日我覺得去哪都可以，就是要多出去走走，難得來美國要把握住每分每秒，盡

量不要都待在宿舍，畢竟不知道下次再來是甚麼時候，也不一定可以待這麼長久。

我很慶幸有這機會可以出國，所以希望大家也珍惜這個機會，完成自己的夢想。 


