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在這國際化的

時代下，佛光大學

不斷的培養學生國

際化觀念，並且提

供學生許多良好的

交換的機制，讓學

生能夠實際的出國

唸書學習並且體驗

多國文化。就讀佛

光大學公共事務學

系國際組的我很高

興，也很感謝能夠透過這樣的機制，前往美國西來大學交換一年，並且完成自

己赴美唸書的夢想，深入了解美國人的思想，以利將來在工作上發揮所長。 

 

一、 學習體制大不同 

在這一年當中，我的生活很豐富充實，也從中學習到了很多。初次，出國

留學，在學習上，對我最大的衝擊與考驗就是美國學制與台灣是大大不相同

的。剛到西來的第一個禮拜就要參加 EPT 校內檢定，學校會依據成績，判定你

要念的等級，不是自己想念什麼就念什麼，所有修課皆需與教授討論，方可修

習。我的第一學期是就讀 ESL 語言學校的最高級 Upper Advance，後半學期就

讀大學銜接課學術英文 English90，這兩個學制大大不同，ESL 語言學校是沒有

學分的，偏向壓力式英語訓練，能夠在短期提升英語能力，節慶性活動也會比

較多；而學術英文 English90 程度更高是屬於三學分的課，上課形式比照大學

一般課程，學的不只是英文而是批判性思考，深入探討文章背後的意涵，並且

分享自己的想法。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、 上緊發條，努力念書 

雖然這兩個體制深度不同，但有個共通點就是，上課比台灣還嚴肅，每堂

課課後都會有作業，上課配合度非常重要，嚴禁使用手機，一定要主動發言回

答問題，教授是依據學生的反應程度調整課程深度與速度，另外出席率也很重

要，缺席三堂課即無法拿該課學分，學習壓力是遠遠大於在台灣就讀的壓力。

在美國唸書會發現，簡報只是一個輔助工具，教授上課不使用簡報，並且訓練

我們憑自己的實力演講或辯論；上課競爭非常激烈，老師會不斷地拋出問題，

然而一個問題沒有正確答案，每個人的想法都是答案，所以不要畏懼上課發

言，要積極爭取自己的發言權，展現自己的優點，才能在美國拿到好成績，我

不斷的努力，最後得到滿分 GPA4 的亮眼成績。 

▲行銷台灣大同電鍋，廣受好評！ 



 

三、 創辦西來電影研究社，獨家西來奧斯卡獎！ 

為了想要更充分了解美國人文化，在課餘時間，除了完成作業，我積極開

拓自己的視野，與好友一同創辦社團-「電影研究社」，增加與外國人交流的機

會。「電影研究社」乍聽之下，大部分的人皆會覺得毫不起眼，但我們運用有限

的資源創造最大值，最後廣受好評，獲得年度最佳社團獎。 

「電影研究社」平常除了要安排

社課活動外，還舉辦了三次大型活

動，而最後一次的大活動-「西來電影

節」廣受老師及學生喜愛，該活動是

屬於製作微電影競賽型活動，並且有

一個模擬奧斯卡獎的頒獎典禮，這活

動我們籌備了一個多月，自己製作星

光大道的背板並鋪上紅地毯，讓參賽者可以像好萊塢大明星一樣光鮮亮麗的進

場，享受屬於自己的奧斯卡頒獎典禮。 



 

 

 

 

四、 成功的開拓，獲得

更多機會 

在辦這些活動的過程中，西來學務

長幫了我們許多忙，也因如此，常因為

他參與了許多活動，像是擔任校外亞洲

音樂節的工作人員，以及協助他製作

The Jungle Book 的造景藝術，贈予即

將退休的校長。不論是社團經驗還是校

外經驗，在這過程中，除了學習到許多

技能，也同時訓練到自己的口說能力，

對我來說是非常重要的，感謝這一路上

所有人的支持，讓我在美國的學經歷如

此多采多姿。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五、 美國走透透 

為了要與更多外國人接觸，增加練習英文的機會，並更加融入美國文化以

及了解思想，除了走遍洛杉磯大城，還走訪了四大城市，12 月底到 1月中，我

拜訪了美國首都華盛頓 DC 以及古老大城紐約，體驗美國人為之瘋狂的聖誕節、

以及幫西來寺撰寫西班牙裔小孩的兒童節「三王節」人間福報新聞稿，還經歷

了一場暴風雪滯留紐約。 

 

 



 

 

 

 

 

2018 年 2 月中，走訪充滿墨西哥風情的聖地牙哥，體驗墨西哥文化；2018

年 3 月中，至芝加哥響應愛爾蘭人的節日「聖派翠克節」，為了慶祝這個節日，

人們會把運河染成綠色的，並喝啤酒慶祝。這些種種經歷讓我大開眼界，同時

也學到了很多東西，非常的難能可貴。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



六、 滿載收穫而歸 

這一年來，不管是課業上的充實，還是文化上的學習，都是非常多采多姿

的，我在一定的時間內，將學習成果達到最大效益，也瞭解到，學習是要靠自

己開出一條道路的，機會是自己創造的，而不是無中生有的。最後，很感謝學

校及系上的支持，讓我在大學的最後一年能有機會發光發熱。畢業後，依然會

抱持著這樣的心態，努力學習，創造自己的機會。 


